Infos KW 16

Trainings diese Woche

LA-Running — Leistungsgruppe Lauf

Montag Achtung Training 14:00h !! Rheinwiese

Dienstag Intervalle (Bahn) 18:30-19:45/20:00 | Rheinwiese

Mittwoch Krafttraining nach Absprache 17:30-19:00 Schaan
(Leistungsgruppe)

Donnerstag | 17:30 Training und Schwellenlauf wie | 17:30-18:45/19:00 | Rheinwiese
gewohnt

Freitag

Samstag Kein Training / Bretschalauf Eschen

Nachster Termin

Samstag 20. April 2024 Bretschalauf

Die Anmeldungen sind gemacht und es sind doch einige dabei. Freue mich auf den

Wettkampf, an dem ich kurzfristig als Wettkampfleiter eine OK Funktion habe.

Wettkampfbekleidung TV Schaan

Es besteht die Moglichkeit Wettkampfbekleidung und weitere zu bestellen.

Bestellformular im Anhang und auf der Website.

Termin fiir Bestellungen: 16.April! Nichste Woche mache ich die Bestellung

www.laufen.li




