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Infos KW 13                      LA-Running – Leistungsgruppe Lauf 

 

  Auch in Ruggell toll im Form!  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herzliche Gratulation an ALLE! 
 
Siege gabs für Saskia, Laurent,  
Tina und Lea 
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WeƩkampĩekleidung TV Schaan 
Es besteht die Möglichkeit Wettkampfbekleidung und weitere zu bestellen. 
Bestellformular im Anhang und auf der Website. 
Termin für Bestellungen: 16.April!  

 
Trainings diese Woche  

Montag FS- Ausdauer – Berg/Hügel/Sprint  17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 
Dienstag Intervalle (Bahn)  

 
18:30-19:45/20:00 Rheinwiese 

Mittwoch Kein Krafttraining (Leistungsgruppe)  
 

17:30 – 19:00 Schaan 

Donnerstag 
 

Schwellenlauf / Individuelle Trainings  17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Samstag Training in Schaan  
 

09:45 – 11:10/15h Rheinwiese 

 

Nächster Termin  
 Samstag 20. April 2024   Bretschalauf 

Da könnt ihr euch auch schon Gedanken machen und Teams bilden!  Ideal für all jene, die 
nicht die ganze Distanz allein laufen wollen! 
Teams können bereits gemeldet werden und ich mach dann die Anmeldung. 
 


