Infos KW 13 LA-Running — Leistungsgruppe Lauf

Auch in Ruggell toll im Form!

Herzliche Gratulation an ALLE!

Siege gabs flir Saskia, Laurent,
Tina und Lea

www.laufen.li




Wettkampfbekleidung TV Schaan

Es besteht die Moglichkeit Wettkampfbekleidung und weitere zu bestellen.
Bestellformular im Anhang und auf der Website.
Termin fiir Bestellungen: 16.April!

Trainings diese Woche

Montag FS- Ausdauer — Berg/Hugel/Sprint 17:30-18:45/19:00 | Rheinwiese
Dienstag Intervalle (Bahn) 18:30-19:45/20:00 | Rheinwiese
Mittwoch Kein Krafttraining (Leistungsgruppe) | 17:30-19:00 Schaan

Donnerstag | Schwellenlauf/ Individuelle Trainings | 17:30-18:45/19:00 | Rheinwiese

Samstag Training in Schaan 09:45-11:10/15h | Rheinwiese
Nachster Termin

Samstag 20. April 2024 Bretschalauf

Da kénnt ihr euch auch schon Gedanken machen und Teams bilden! Ideal fir all jene, die
nicht die ganze Distanz allein laufen wollen!
Teams kdnnen bereits gemeldet werden und ich mach dann die Anmeldung.

Langstrecke 10'500 m / Team- und Einzelwertung

Teit Kategorie Jahrgang Startgeld CHF Meter  Sorecke
Li3s, u4s, 045 -
13:15 Frauen und Manner S uHC-AlRRE A 10°500 ?3-:

Team, 2-7 Laufer Alter frei 15.- pro Laufer
Delta Mobel-Geldpreis fiir Streckenrekord

Kurzstrecke 4'500 m / Team- und Einzelwertung

Ieit Kategorie lahrgang Startgeld CHF Meter Strecke
U25, U35, U45, U45 .. X

aae3g Frauenund Manner 2008 und alter ) 25, a'sop 3
Team, 2-3 Laufer Alter frei 15.- pro Laufer

www.laufen.li




