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Infos KW 12                      LA-Running – Leistungsgruppe Lauf 

 

Fulminanter Start in Oberriet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5 Podestplätze   
1. Rang  10km Juniorinnen     Emilia 
1. Rang Kurzdistanz ca 4,5 km    Livia 
1. Rang ‘Sprint’ / Prolog 700m – Final 1450m  Laurent 
1.Rang 10 km AK M45     Arnold 
2. Rang ‘Sprint’ / Prolog 700m – Final 1450m  Sienna  
Grossartige Leistungen auch im Halbmarathon von Lea (PB), Martina Manuel 
Stark gelaufen sind auch Richard und Harald über 10km 
 
Herzliche Gratulation! 
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Termine 

Sonntag 24. März 2024   49. Ruggeller Geländelauf 
Der erste Lauf im Liechtenstein diese Saison.   
Anmeldungen mache ich! Freue mich, wenn möglichst viele dabei sind!  
Bitte melden, wer startet ich mache am Dienstag die Anmeldungen! 

 

Trainings diese Woche  
Montag FS- Ausdauerformen – 

Berg/Hügel/Cross 
17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Dienstag Intervalle (Bahn)  
 

18:30-19:45/20:00 Rheinwiese 

Mittwoch Krafttraining (Leistungsgruppe)  
 

18:30-19:45/20:00 Schaan 

Donnerstag 
 

Schwellenlauf / Individuelle Trainings  17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Samstag Training in Schaan  
Lizenzierte 
9:00h Besprechung Wettkämpfe ! 

09:45 – 11:10/15h Rheinwiese 

 

Weitere Termine 

Samstag 20. April 2024   Bretschalauf 
Da könnt ihr euch auch schon Gedanken machen und Teams bilden!  Ideal für all jene, die 
nicht die ganze Distanz allein laufen wollen! 
Teams können bereits gemeldet werden und ich mach dann die Anmeldung. 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



www.laufen.li 

Ausblick 
 
11. – 13. April Trainingstage in Schaan für den Nachwuchs 
Die Ausschreibung findet ihr auf der Website. Es hat noch Plätze.  
 
 
LA-Kids 
 
Es ist geplant eine LA-Kids (5-8 Jährige) zu lancieren. 
Infos und Ausschreibung folgt.  
 
Das Angebot wird polysportiv und lauforientiert sein. 
 
Das Training ist auch Donnerstag (Ab 18:30) geplant. 
Zur selben Zeit wie alle LäuferInnen.  
 

 

 
 
 
 
 
 


