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Infos KW 10                      LA-Running – Leistungsgruppe Lauf 

 
Cross – Schweizermeisterschaften                                                               Moghegno im Maggiatal 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Eine Klassierung in den ersten Zwanzig war für beide das erklärte Ziel. Mit Rang 17 schaffte 
dies Sienna bei 39 Klassierten und Rang 13 Laurent (MU18) bei 34 Klassierten. Beide 
gestalteten ihre Rennen äussert geschickt und konnten nach verhaltenem Start bis ins Ziel 
etliche Positionen gutmachen. Zu bewältigen waren drei Runden à 1500m in kupiertem 
Gelände bei teilweise schwerem und aufgeweichtem Boden. Dank diesen Leistungen 
klassieren sich beide auch in der Gesamtwertung des Cross-Cup von Swiss-Athletics in den 
ersten zwanzig. 

Aktuelle Termine 
Montag 11. März 2024   Conconi-Test  
Der Test dient der optimalen Trainings - und Belastungssteuerung.  
Kurzfristige Anmeldung noch möglich. 

Trainings diese Woche  
Montag Ausdauerformen – Berg/Hügel/Cross  

 
17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Dienstag Intervalle (Bahn)  
 

18:30-19:45/20:00 Rheinwiese 

Mittwoch Krafttraining (Leistungsgruppe)  
 

18:30-19:45/20:00 Schaan 

Donnerstag 
 

Schwellenlauf / Individuelle Trainings  17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Samstag Training in Schaan  
 

09:45 – 11:10/15h Rheinwiese 

 
Herzliche 

Gratulation 
 
 

Sienna 
17. Rang 

 
 

Laurent 
13. Rang 
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Weitere Termine 
Sonntag 17. März 2024   HAMA Oberriet und Jugendläufe 
Start in die Frühlings-Saison Strassenläufe. Geplant ist da mit den Kids und Jugendlichen zu 
gehen.  
 
Sonntag 24. März 2024   49. Ruggeller Geländelauf 
Der erste Lauf im Liechtenstein diese Saison.   
Anmeldungen mache ich! Freue mich, wenn möglichst viele dabei sind! 
 
Samstag 20. April 2024   Bretschalauf 
Da könnt ihr euch auch schon Gedanken machen und Teams bilden!  Ideal für all jene, die 
nicht die ganze Distanz allein laufen wollen! 
 
Teams können bereits gemeldet werden und ich mach dann die Anmeldung. 
 
 

 

 

 

 

 
 
 


