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Infos KW 08                      LA-Running – Leistungsgruppe Lauf 

 
Stark gelaufen in Luzern! 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuelle Termine 
Freitag 1. März 2024   Generalversammlung des TV Schaan 
Es sollten alle die Einladung schriftlich und per Mail erhalten haben. Vergesst euch nicht an- 
respektive anzumelden. Ihr könnt das auch mündlich bei mir im Training. 
 
Samstag 2. März 2024   Cross SM in Moghegno (TI) 
Wir entscheiden diese Woche definitiv, wer alles startet.    

 

Trainings diese Woche  
Montag Ausdauerformen – Berg/Hügel/Cross  

 
17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Dienstag Intervalle (Bahn)  
 

18:30-19:45/20:00 Rheinwiese 

Mittwoch Krafttraining (Leistungsgruppe)  
 

18:30-19:45/20:00 Schaan 

Donnerstag 
 

Schwellenlauf / Individuelle Trainings  17:30-18:45/19:00 Rheinwiese 

Samstag Ausdauer oder individuell nach 
Absprache  

09:45 – 11:10/15h Rheinwiese 

 

 

 
 
Am Crosslauf in Luzern zeigten die drei 
Damen wieder starke Leistungen! Livia 
wird vierte bei Den Damen auf der 
Kurzstrecke, Tina siebte und Sienna 
neunte bei den WU18. 
 
In zwei Wochen geht es an die 
Schweizermeisterschaften ins Tessin!  
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Weitere Termine 
 
Montag 11. März 2024   Conconi-Test  
Der Test dient der optimalen Trainings - und Belastungssteuerung.  
Ich empfehle den Test jedem, der sich Leistungsziele setzt und seine Zeiten verbessern will.  
 
Sonntag 17. März 2024   HAMA Oberriet und Jugendläufe 
Start in die Frühlings-Saison Strassenläufe. Geplant ist da mit den Kids und Jugendlichen zu 
gehen.  
 
Sonntag 24. März 2024   49. Ruggeller Geländelauf 
Der erste Lauf im Liechtenstein diese Saison.  Anmeldungen mache ich! Freue mich, wenn 
möglichst viele dabei sind! 
 
Samstag 20. April 2024   Bretschalauf 
Da könnt ihr euch auch schon Gedanken machen und Teams bilden!  Ideal für all jene, die 
nicht die ganze Distanz allein laufen wollen! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MiƩeilungen / Aufgeschnappt 
Kampfrichterkurs – letzte Meldemöglichkeit! 
Der Kurs startet bei genügend Meldungen am kommenden Samstag. Auf der Homepage 
findet ihr alle Infos! 
 
 


