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Sprunghohen Regionenmeisterschaften Ostschweiz 2022
Progressione salti verticali Campionati regionali Svizzera orientale 2022

Kategorie/ Disziplin/ Start ab/ Sprunghohen

uisw 1.40 1.40-145-1.50-1.55-/1.58-1.61 -1.64...etc mit/ con 3cm
Hoch

uiew 1.30 1.30-1.35- 1.40-1.45-/1.48-1.51 - 1.54...etc mit / con 3cm
alto

ui4w 1.20 1.20-1.25 -1.30-1.35-1.40-/1.43 - 1.46 - 1.49...etc mit / con 3cm

UisM 1.50 1.50-155-1.60-1.65-/1.68-1.71 - 1.74...etc mit / con 3cm
Hoch

UlieM 1.40 1.40-145 -150-1.55-/1.58-1.61 - 1.64...etc mit / con 3cm
alto

Ul4M 1.30 1.30-1.35- 1.40-/1.43 - 1.46 - 1.49...etc mit / con 3cm

uis w 2.00 2.00 -2.10 - 2.20 - 2.30 ...etc mit / con 10cm
Stab

uie w 2.00 2.00 -2.10 - 2.20 - 2.30 ...etc mit / con 10cm
asta

uig w 2.00 2.00 -2.10 - 2.20 - 2.30 ...etc mit / con 10cm

Ui M 2.00 2.00 - 2.10 - 2.20 - 2.30 ...etc mit / con 10cm
Stab

uie M 2.00 2.00 - 2.10 - 2.20 - 2.30 ...etc mit / con 10cm
asta

uig M 2.00 2.00 - 2.10 - 2.20 - 2.30 ...etc mit / con 10cm

Allféllige Limiten fiir internationale Meisterschaften kénnen auch ausserhalb der Steigerungsvorgaben aufgelegt werden.
Eventuali limiti per i campionati internazionali possono essere stabiliti anche al di fuori della progressione salti pianificata.




