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Montag, 14.
Dienstag, 15.
Mittwoch, 16.

Donnerstag, 17.

Freitag, 18.
Samstag, 19.
Sonntag, 20.

Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022

Yvonne

Michi

Anldsse und Wettkdmpfe

geplant

Nach Bedarf oder individuell n. Plan |

Strasse Cross

Stadion /Halle alle Kategorien

Ferien

Kids / Bis U16 / Schiilerlauftrainin¢ FL CH

Hallenmmeting St. Gallen

Hallenmmeting St. Gallen

SM HAMA Oberriet

Oberriet

Montag, 21.
Dienstag, 22.
Mittwoch, 23.

Donnerstag, 24.

Freitag, 25.
Samstag, 26.
Sonntag, 27.

Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022

Montag, 28.
Dienstag, 29.
Mittwoch, 30.
Donnerstag, 31.
Freitag, 1.
Samstag, 2.

Sonntag, 3.

Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
Marz 2022
April 2022
April 2022
April 2022

SM 10km Strasse, Vétroz

Montag, 4.
Dienstag, 5.
Mittwoch, 6.

Donnerstag, 7.
Freitag, 8.
Samstag, 9.
Sonntag, 10.

April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022

SM Marathon ZH

Bretschlauf / Mille Gruyere Eschen

Montag, 11.
Dienstag, 12.
Mittwoch, 13.

Donnerstag, 14.
Freitag, 15.
Samstag, 16.
Sonntag, 17.

April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022

LAGER LLV Nachwuchs

Karfreitag

Ostern

Montag, 18.
Dienstag, 19.
Mittwoch, 20.

Donnerstag, 21.
Freitag, 22.
Samstag, 23.
Sonntag, 24.

April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022

Ostermontag

Lagertage

Montag, 25.
Dienstag, 26.
Mittwoch, 27.

Donnerstag, 28.

Freitag, 29.

Samstag, 30.

Sonntag, 1.

April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
April 2022
Mai 2022

Meeting Cham

Meeting Cham

Montag, 2
Dienstag, 3

. Mai 2022
. Mai 2022

Mittwoch, 4. Mai 2022

Donnerstag, 5

Freitag, 6

Samstag, 7.
Sonntag, 8.

. Mai 2022
. Mai 2022
Mai 2022
Mai 2022

Stédtlelauf Vaduz Kids
Stéadtlelauf Vaduz

Meeting Wil

Stédtlelauf Vaduz + Sa ab

Mille Gruyere Appenzell
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Montag, 9. Mai 2022
Dienstag, 10. Mai 2022
Mittwoch, 11. Mai 2022

Donnerstag, 12. Mai 2022
Freitag, 13. Mai 2022
Samstag, 14. Mai 2022
Sonntag, 15. Mai 2022

Yvonne

Anldsse und Wettkdmpfe

geplant

Nach Bedarf oder individuell n. Plan |

Michi

Strasse Cross

GP Bern

Stadion /Halle alle Kategorien

IBL LK Lustenau (Selektion)

Ferien

Kids / Bis U16 / Schiilerlauftrainin¢ FL CH

UBS KidsCup / Visana Sprint/ Eschen

20

Montag, 16. Mai 2022
Dienstag, 17. Mai 2022
Mittwoch, 18. Mai 2022

Donnerstag, 19. Mai 2022

Freitag, 20. Mai 2022
Samstag, 21. Mai 2022
Sonntag, 22. Mai 2022

21

Montag, 23. Mai 2022
Dienstag, 24. Mai 2022
Mittwoch, 25. Mai 2022

Donnerstag, 26. Mai 2022

Freitag, 27. Mai 2022
Samstag, 28. Mai 2022
Sonntag, 29. Mai 2022

Auffahrtslauf SG /

Meetings Langenthal und Kreuzlingen

Auffahrt

LIE Meisterschaften Schaan ab U16

22

Montag, 30. Mai 2022
Dienstag, 31. Mai 2022
Mittwoch, 1. Juni 2022
Donnerstag, 2. Juni 2022
Freitag, 3. Juni 2022
Samstag, 4. Juni 2022
Sonntag, 5. Juni 2022

Meeting Zofingen

23

Montag, 6. Juni 2022
Dienstag, 7. Juni 2022
Mittwoch, 8. Juni 2022
Donnerstag, 9. Juni 2022

Freitag, 10. Juni 2022
Samstag, 11. Juni 2022
Sonntag, 12. Juni 2022

Meeting Basel / Pfingstmontag

LGT

LGT

LGT Marathon

Frauenlauf Bern

Schiiler/ OA-Meisterschaften Schaan

Schiiler/ OA-Meisterschaften Schaan

24

Montag, 13. Juni 2022
Dienstag, 14. Juni 2022
Mittwoch, 15. Juni 2022

Donnerstag, 16. Juni 2022
Freitag, 17. Juni 2022
Samstag, 18. Juni 2022
Sonntag, 19. Juni 2022

Meeting Freienbach

Regionale Ostschweiz NW Schaan

Regionale Ostschweiz NW Schaan

25

Montag, 20. Juni 2022
Dienstag, 21. Juni 2022
Mittwoch, 22. Juni 2022

Donnerstag, 23. Juni 2022
Freitag, 24. Juni 2022
Samstag, 25. Juni 2022
Sonntag, 26. Juni 2022

SM Aktive Ziirich
SM Aktive
SM Aktive

Mille Gruyere Regensdorf

UBS Kids Cup Final Schaan

26

Montag, 27. Juni 2022
Dienstag, 28. Juni 2022
Mittwoch, 29. Juni 2022
Donnerstag, 30. Juni 2022
Freitag, 1. Juli 2022
Samstag, 2. Juli 2022

Sonntag, 3. Juli 2022

B-Meeting Meilen / OZB Staffel

0OZB Staffel Meilen ab U12
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27

Montag, 4. Juli 2022
Dienstag, 5. Juli 2022
Mittwoch, 6. Juli 2022

Donnerstag, 7. Juli 2022
Freitag, 8. Juli 2022
Samstag, 9. Juli 2022
Sonntag, 10. Juli 2022

Yvonne

Michi

Anldsse und Wettkdmpfe

geplant

Nach Bedarf oder individuell n. Plan

Strasse Cross

Stadion /Halle alle Kategorien

Meeting Schaffhausen

Ferien

Kids / Bis U16 / Schiilerlauftrainin¢ FL CH

28

Montag, 11. Juli 2022
Dienstag, 12. Juli 2022
Mittwoch, 13. Juli 2022

Donnerstag, 14. Juli 2022
Freitag, 15. Juli 2022
Samstag, 16. Juli 2022
Sonntag, 17. Juli 2022

SM Berglauf Adelboden

29

Montag, 18. Juli 2022
Dienstag, 19. Juli 2022
Mittwoch, 20. Juli 2022

Donnerstag, 21. Juli 2022
Freitag, 22. Juli 2022
Samstag, 23. Juli 2022
Sonntag, 24. Juli 2022

30

Montag, 25. Juli 2022
Dienstag, 26. Juli 2022
Mittwoch, 27. Juli 2022

Donnerstag, 28. Juli 2022
Freitag, 29. Juli 2022
Samstag, 30. Juli 2022
Sonntag, 31. Juli 2022

31

Montag, 1. August 2022
Dienstag, 2. August 2022
Mittwoch, 3. August 2022

Donnerstag, 4. August 2022
Freitag, 5. August 2022
Samstag, 6. August 2022
Sonntag, 7. August 2022

32

Montag, 8. August 2022
Dienstag, 9. August 2022
Mittwoch, 10. August 2022
Donnerstag, 11. August 2022
Freitag, 12. August 2022
Samstag, 13. August 2022
Sonntag, 14. August 2022

Meeting Regensdorf
K-Wettkampf U14/U16 Nyon (Selektion

)

33

Montag, 15. August 2022
Dienstag, 16. August 2022
Mittwoch, 17. August 2022

Donnerstag, 18. August 2022

Freitag, 19. August 2022

Samstag, 20. August 2022

Sonntag, 21. August 2022

0OZB Meisterschaft U18/Aktive Tiibach
0ZB Meisterschaft U18/Aktive Tiibach

Mille Gruyeére Kreuzlingen

34

Montag, 22. August 2022

Dienstag, 23. August 2022

Mittwoch, 24. August 2022

Donnerstag, 25. August 2022

Freitag, 26. August 2022

Samstag, 27. August 2022

Sonntag, 28. August 2022

Meeting Eschen

Abend - Meeting Eschen

SM Nachwuchs U16/U18 Riehen
SM Nachwuchs U16/U18 Riehen
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35 Montag, 29. August 2022
Dienstag, 30. August 2022

Mittwoch, 31. August 2022
Donnerstag, 1. September 2022
Freitag, 2. September 2022

Samstag, 3. September 2022
Sonntag, 4. September 2022

Yvonne

Michi

Anldsse und Wettkdmpfe

geplant

Nach Bedarf oder individuell n. Plan |

Strasse Cross Stadion /Halle alle Kategorien

Spitzen LA Luzern

SM Nachwuchs U20/23 Genéve
SM Nachwuchs U20/23 Genéve

Ferien

Kids / Bis U16 / Schiilerlauftrainin¢ FL CH

36 Montag, 5. September 2022
Dienstag, 6. September 2022
Mittwoch, 7. September 2022

Donnerstag, 8. September 2022

Freitag, 9. September 2022
Samstag, 10. September 2022
Sonntag, 11. September 2022

Weltklasse Ziirich
Weltklasse Ziirich
Jungfrau Marathon
Jungfrau Marathon

SM Staffel Frauenfeld

UBS Kids-Cup Final ZH

37 Montag, 12. September 2022
Dienstag, 13. September 2022
Mittwoch, 14. September 2022

Donnerstag, 15. September 2022
Freitag, 16. September 2022
Samstag, 17. September 2022
Sonntag, 18. September 2022

Greifenseelauf

Visana Sprint Final Kloten

38 Montag, 19. September 2022
Dienstag, 20. September 2022
Mittwoch, 21. September 2022

Donnerstag, 22. September 2022
Freitag, 23. September 2022
Samstag, 24. September 2022
Sonntag, 25. September 2022

ARGE ALP Salzburg (SA-SO)

Biindner Meisterschaften Chur

Mille Gruyere Final Genéve

MK Hochdorf SA-SO

MK Hochdorf SA-SO




