
Laufgruppe – LA-Techniker TV Eschen-Mauren und TV Schaan 

Trainingsablauf ab 16. Mai 2020   

Da die Benutzung der Anlage nicht gesichert ist und wir oft spontan entscheiden werden, habe ich 

folgende Regelung festgelegt. Dieser Ablauf ist gültig, bis sich die Benutzung wieder normalisiert.  

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit kontaktieren:  giaimo@bluewin.ch   -  078 603 05 09 

Alle Infos auch auf www.laufen.li   

ICH ERWARTE, DASS DIE FOLGENDEN REGELN GENAU EINGEHALTEN WERDEN! 

Ankommen 

Besammlung auf dem Parkplatz.   

Eintragen ins Anwesenheitsprotokoll (4er Gruppen). 

Im Idealfall immer möglichst die gleichen vier. 

Einlaufen 

Gemeinsames Einlaufen nach Anweisung. 

Danach Lauf ABC und Seilspringen. 

Hauptteil 

Trainingsprogramm in der Gruppe nach Anweisung. 

Wenn möglich Teile auf der 400m Rundbahn. Ansonsten auf der Einlaufrunde. 

Auslaufen 

Auslaufen in der Gruppe und Abmeldung bei mir. 

Nach möglich Kraft/Stabi/Dehnen. 

 

Während des ganzen Trainings 

NAHE KONTAKTE ZU ANDEREN GRUPPEN VERMEIDEN 

 

Grundsatz Wir halten uns strikte an die Weisungen und Empfehlungen! 


