
Wir testen uns! 
Einzel – Zeitlauf auf dem Rheindamm!  … und Gewinnen! 
 

Zusammen einen Wettkampf geht nicht .… oder doch??  

 

Wir gestalten es so, wie letzte Woche. Am Dienstag zwischen 18:00 h und 19:30 läuft jeder die Strecke 

zwischen Schaan und Bendern auf dem Rheindamm (Liechtensteiner-Seite)! 

 

Dabei halten wir uns an folgende Regeln: 
1. Wir laufen auf dem Rheindamm Oben auf dem Asphalt Richtung Bendern und auf dem unteren 

Natur-Weg Richtung Schaan wie im folgenden Bild.   

2. Dabei ist es völlig Egal, wo ihr startet. Im Idealfall startet ihr dort, wo ihr vom Wohnort her am 

nächsten seid. So sind alle etwas verteilt. 

 

Dieses Mal folgende Aufgabe: 

3. Auf der Teststrecke ist ‘Wettkampf’. Jeder versucht schnellstmöglich die 3, 4 km zurückzulegen und 

stoppt seien Zeit! Siehe Plan ‘Teststrecke Rheindamm’ im Anhang. 

Teilt mir bitte Jede/r die gelaufene Zeit mit! Ich werde danach eine Rangliste erstellen. 

 

Folgende Gewinner erhalte einen Überraschungspreis: 

Schnellste Frau / Schnellster Mann / Schnellste U16 / Schnellster U16 / Dazu verlose ich 4 weitere 

Preise!    

 

Die Preise stelle ich per Post zu!  

Lasst euch überraschen!  

 

 
 
 

 


