Montag, 21. Oktober 2019

Dienstag, 22. Oktober 2019

Mittwoch, 23. Oktober 2019

Donnerstag, 24. Oktober 2019

Freitag, 25. Oktober 2019

Samstag, 26. Oktober 2019

Sonntag, 27. Oktober 2019

Agenda Saison 2020

Anlasse und Wettkdmpfe

Strasse Cross

Stadion /Halle
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Kids / Bis U14 / Schiilerlauftraining

44

Montag, 28. Oktober 2019

Dienstag, 29. Oktober 2019

Mittwoch, 30. Oktober 2019

Donnerstag, 31. Oktober 2019

Freitag, 1.
Samstag, 2.
Sonntag, 3.

November 2019
November 2019
November 2019

45

Montag, 4.
Dienstag, 5.
Mittwoch, 6.

Donnerstag, 7.
Freitag, 8.
Samstag, 9.
Sonntag, 10.

November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019

Cross Regensdorf

46

Montag, 11.
Dienstag, 12.
Mittwoch, 13.

Donnerstag, 14.
Freitag, 15.
Samstag, 16.
Sonntag, 17.

November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019

47

Montag, 18.
Dienstag, 19.
Mittwoch, 20.

Donnerstag, 21.
Freitag, 22.
Samstag, 23.
Sonntag, 24.

November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019

48

Montag, 25.
Dienstag, 26.
Mittwoch, 27.
Donnerstag, 28.
Freitag, 29.
Samstag, 30.

Sonntag, 1.

November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
November 2019
Dezember 2019

49

Montag, 2.
Dienstag, 3.
Mittwoch, 4.

Donnerstag, 5.
Freitag, 6.
Samstag, 7.
Sonntag, 8.

Dezember 2019
Dezember 2019
Dezember 2019
Dezember 2019
Dezember 2019
Dezember 2019
Dezember 2019

1. Lauf Crosslaufserie Lustenau

1. Lauf Crosslaufserie Lustenau

Ferien

FL CH




Montag, 9. Dezember 2019
Dienstag, 10. Dezember 2019
Mittwoch, 11. Dezember 2019

Donnerstag, 12. Dezember 2019
Freitag, 13. Dezember 2019
Samstag, 14. Dezember 2019
Sonntag, 15. Dezember 2019

Agenda Saison 2020
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Montag, 16. Dezember 2019
Dienstag, 17. Dezember 2019
Mittwoch, 18. Dezember 2019

Donnerstag, 19. Dezember 2019
Freitag, 20. Dezember 2019
Samstag, 21. Dezember 2019
Sonntag, 22. Dezember 2019

2. Lauf Crosslaufserie Lustenau

2. Lauf Crosslaufserie Lustenau

Montag, 23. Dezember 2019
Dienstag, 24. Dezember 2019
Mittwoch, 25. Dezember 2019

Donnerstag, 26. Dezember 2019
Freitag, 27. Dezember 2019
Samstag, 28. Dezember 2019
Sonntag, 29. Dezember 2019

Weihnachten

Stephanstag

Silvesterlauf Altach (+Teamevent

Montag, 30. Dezember 2019
Dienstag, 31. Dezember 2019
Mittwoch, 1. Januar 2020
Donnerstag, 2. Januar 2020
Freitag, 3. Januar 2020
Samstag, 4. Januar 2020
Sonntag, 5. Januar 2020

Silvesterlauf Altach (+Teamevent

Neujahr

3. Lauf Crosslaufserie Lustenau

3. Lauf Crosslaufserie Lustenau

Montag, 6. Januar 2020
Dienstag, 7. Januar 2020
Mittwoch, 8. Januar 2020
Donnerstag, 9. Januar 2020

Freitag, 10. Januar 2020
Samstag, 11. Januar 2020
Sonntag, 12. Januar 2020

3-Kénige

4. Lauf Crosslaufserie Lustenau

Montag, 13. Januar 2020
Dienstag, 14. Januar 2020
Mittwoch, 15. Januar 2020

Donnerstag, 16. Januar 2020
Freitag, 17. Januar 2020
Samstag, 18. Januar 2020
Sonntag, 19. Januar 2020

Cross Eiken

Montag, 20. Januar 2020
Dienstag, 21. Januar 2020
Mittwoch, 22. Januar 2020

Donnerstag, 23. Januar 2020
Freitag, 24. Januar 2020
Samstag, 25. Januar 2020
Sonntag, 26. Januar 2020

Montag, 27. Januar 2020
Dienstag, 28. Januar 2020
Mittwoch, 29. Januar 2020

Donnerstag, 30. Januar 2020
Freitag, 31. Januar 2020
Samstag, 1. Februar 2020
Sonntag, 2. Februar 2020

Cross Lausanne / 5. Lauf Crosslaufserie Lustenau

6. Lauf Crosslaufserie Lustenau




Montag, 3. Februar 2020
Dienstag, 4. Februar 2020
Mittwoch, 5. Februar 2020

Donnerstag, 6. Februar 2020
Freitag, 7. Februar 2020
Samstag, 8. Februar 2020
Sonntag, 9. Februar 2020

Agenda Saison 2020

Cross Luzern
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Montag, 10. Februar 2020
Dienstag, 11. Februar 2020
Mittwoch, 12. Februar 2020

Donnerstag, 13. Februar 2020
Freitag, 14. Februar 2020
Samstag, 15. Februar 2020
Sonntag, 16. Februar 2020

Cross Benken / 6. Lauf Crosslaufserie

Lustenau

Cross Benken

Montag, 17. Februar 2020
Dienstag, 18. Februar 2020
Mittwoch, 19. Februar 2020

Donnerstag, 20. Februar 2020
Freitag, 21. Februar 2020
Samstag, 22. Februar 2020
Sonntag, 23. Februar 2020

Montag, 24. Februar 2020
Dienstag, 25. Februar 2020
Mittwoch, 26. Februar 2020

Donnerstag, 27. Februar 2020
Freitag, 28. Februar 2020
Samstag, 29. Februar 2020
Sonntag, 1. Mérz 2020

10

Montag, 2. Marz 2020
Dienstag, 3. Marz 2020
Mittwoch, 4. Méarz 2020

Donnerstag, 5. Marz 2020
Freitag, 6. Marz 2020
Samstag, 7. Marz 2020
Sonntag, 8. Mérz 2020

Cross SM Farvagny

11

Montag, 9. Mérz 2020
Dienstag, 10. Mérz 2020
Mittwoch, 11. Mérz 2020

Donnerstag, 12. Mérz 2020

Freitag, 13. Mérz 2020
Samstag, 14. Marz 2020
Sonntag, 15. Méarz 2020

12

Montag, 16. Marz 2020
Dienstag, 17. Mérz 2020
Mittwoch, 18. Méarz 2020

Donnerstag, 19. Mérz 2020

Freitag, 20. Mérz 2020
Samstag, 21. Marz 2020
Sonntag, 22. Méarz 2020

Josefstag

13

Montag, 23. Marz 2020
Dienstag, 24. Marz 2020
Mittwoch, 25. Méarz 2020

Donnerstag, 26. Mérz 2020
Freitag, 27. Mérz 2020
Samstag, 28. Marz 2020
Sonntag, 29. Mérz 2020

Geléndelauf Ruggell

Geléndelauf Ruggell




14

Montag, 30. Marz 2020

Dienstag, 31. Mérz 2020

Mittwoch, 1. April 2020

Donnerstag, 2. April 2020

Freitag, 3. April 2020

Samstag, 4. April 2020

Sonntag, 5. April 2020

Bretschalauf

Agenda Saison 2020
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Bretschalauf

15

Montag, 6. April 2020

Dienstag, 7. April 2020

Mittwoch, 8. April 2020

Donnerstag, 9. April 2020

Freitag, 10. April 2020

Samstag, 11. April 2020
Sonntag, 12. April 2020

Karfreitag

Ostern

16

Montag, 13. April 2020

Dienstag, 14. April 2020

Mittwoch, 15. April 2020

Donnerstag, 16. April 2020

Freitag, 17. April 2020

Samstag, 18. April 2020
Sonntag, 19. April 2020

Ostermontag

17

Montag, 20. April 2020

Dienstag, 21. April 2020

Mittwoch, 22. April 2020

Donnerstag, 23. April 2020

Freitag, 24. April 2020

Samstag, 25. April 2020
Sonntag, 26. April 2020

18

Montag, 27. April 2020

Dienstag, 28. April 2020

Mittwoch, 29. April 2020

Donnerstag, 30. April 2020

Freitag, 1.
Samstag, 2.
Sonntag, 3.

Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020

Stadtlelauf Vaduz

Stadtlelauf Vaduz

19

Montag, 4.
Dienstag, 5.
Mittwoch, 6.

Donnerstag, 7.
Freitag, 8.
Samstag, 9.
Sonntag, 10.

Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020

20

Montag, 11.
Dienstag, 12.
Mittwoch, 13.

Donnerstag, 14.

Freitag, 15.
Samstag, 16.
Sonntag, 17.

Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020

21

Montag, 18.
Dienstag, 19.
Mittwoch, 20.

Donnerstag, 21.

Freitag, 22.
Samstag, 23.
Sonntag, 24.

Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020
Mai 2020

Auffahrt

Meeting Langenthal

UBS Quali+SA-Sprint Final Eschen




22

Montag, 25. Mai 2020
Dienstag, 26. Mai 2020
Mittwoch, 27. Mai 2020

Donnerstag, 28. Mai 2020
Freitag, 29. Mai 2020
Samstag, 30. Mai 2020
Sonntag, 31. Mai 2020

Pfingsten

Agenda Saison 2020
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Olympic UBS Quali Schaan (1.-5.KL)

23

Montag, 1. Juni 2020
Dienstag, 2. Juni 2020
Mittwoch, 3. Juni 2020

Donnerstag, 4. Juni 2020
Freitag, 5. Juni 2020
Samstag, 6. Juni 2020
Sonntag, 7. Juni 2020

Pfingstmontag

24

Montag, 8. Juni 2020
Dienstag, 9. Juni 2020
Mittwoch, 10. Juni 2020
Donnerstag, 11. Juni 2020
Freitag, 12. Juni 2020
Samstag, 13. Juni 2020
Sonntag, 14. Juni 2020

Fronleichnam

25

Montag, 15. Juni 2020
Dienstag, 16. Juni 2020
Mittwoch, 17. Juni 2020

Donnerstag, 18. Juni 2020
Freitag, 19. Juni 2020
Samstag, 20. Juni 2020
Sonntag, 21. Juni 2020

26

Montag, 22. Juni 2020
Dienstag, 23. Juni 2020
Mittwoch, 24. Juni 2020

Donnerstag, 25. Juni 2020
Freitag, 26. Juni 2020
Samstag, 27. Juni 2020
Sonntag, 28. Juni 2020

UBS Kids Cup FL-Final Schaan

27

Montag, 29. Juni 2020
Dienstag, 30. Juni 2020
Mittwoch, 1. Juli 2020
Donnerstag, 2. Juli 2020
Freitag, 3. Juli 2020
Samstag, 4. Juli 2020
Sonntag, 5. Juli 2020

28

Montag, 6. Juli 2020
Dienstag, 7. Juli 2020
Mittwoch, 8. Juli 2020
Donnerstag, 9. Juli 2020

Freitag, 10. Juli 2020
Samstag, 11. Juli 2020
Sonntag, 12. Juli 2020

U20 WM Nairobi

29

Montag, 13. Juli 2020
Dienstag, 14. Juli 2020
Mittwoch, 15. Juli 2020

Donnerstag, 16. Juli 2020

Freitag, 17. Juli 2020 ¢

Samstag, 18. Juli 2020
Sonntag, 19. Juli 2020

U18 EM Rieti




30

Montag, 20. Juli 2020
Dienstag, 21. Juli 2020
Mittwoch, 22. Juli 2020

Donnerstag, 23. Juli 2020
Freitag, 24. Juli 2020
Samstag, 25. Juli 2020
Sonntag, 26. Juli 2020

Agenda Saison 2020
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31

Montag, 27. Juli 2020
Dienstag, 28. Juli 2020
Mittwoch, 29. Juli 2020

Donnerstag, 30. Juli 2020
Freitag, 31. Juli 2020
Samstag, 1. August 2020
Sonntag, 2. August 2020

32

Montag, 3. August 2020
Dienstag, 4. August 2020
Mittwoch, 5. August 2020

Donnerstag, 6. August 2020
Freitag, 7. August 2020
Samstag, 8. August 2020
Sonntag, 9. August 2020

Olympische Spiele Tokyo

Montag, 10. August 2020
Dienstag, 11. August 2020
Mittwoch, 12. August 2020

Donnerstag, 13. August 2020
Freitag, 14. August 2020
Samstag, 15. August 2020
Sonntag, 16. August 2020

34

Montag, 17. August 2020
Dienstag, 18. August 2020
Mittwoch, 19. August 2020

Donnerstag, 20. August 2020
Freitag, 21. August 2020
Samstag, 22. August 2020
Sonntag, 23. August 2020

Athletissima Lausanne
Abendmeeting Eschen
SM U20/23 Frauenfeld
SM U20/23 Frauenfeld

Abendmeeting Eschen

Montag, 24. August 2020
Dienstag, 25. August 2020
Mittwoch, 26. August 2020

Donnerstag, 27. August 2020
Freitag, 28. August 2020
Samstag, 29. August 2020
Sonntag, 30. August 2020

EM Paris

Montag, 31. August 2020
Dienstag, 1. September 2020
Mittwoch, 2. September 2020

Donnerstag, 3. September 2020
Freitag, 4. September 2020
Samstag, 5. September 2020
Sonntag, 6. September 2020

SM U16/U18 Lausanne
SM U16/U18 Lausanne

Montag, 7. September 2020
Dienstag, 8. September 2020
Mittwoch, 9. September 2020
Donnerstag, 10. September 2020
Freitag, 11. September 2020
Samstag, 12. September 2020
Sonntag, 13. September 2020

Maria Feiertag FL

Weltklasse Zirich

UBS KidsCup Final Zirich




38 Montag, 14. September 2020
Dienstag, 15. September 2020
Mittwoch, 16. September 2020

Donnerstag, 17. September 2020
Freitag, 18. September 2020
Samstag, 19. September 2020
Sonntag, 20. September 2020

Agenda Saison 2020

SM Staffel Zug
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SA-Sprint Final Interlaken

39 Montag, 21. September 2020
Dienstag, 22. September 2020
Mittwoch, 23. September 2020

Donnerstag, 24. September 2020
Freitag, 25. September 2020
Samstag, 26. September 2020
Sonntag, 27. September 2020

Mille Gruyere Final Monthey




